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            Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRek dh vo/kkj.kk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRek tSls lw{e fo"k;ksa dk fpUru vf/kd feyrk gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa 

dk fpUru vkRefo"k;d jgk gSA muds fpUru dk eq[; fo"k; vkRek gSA Hkkjr ds lHkh 

n'kZuksa esa] lHkh fpUruksa esa vkRek gh dsUnzh; lEizR;; gSA oSfnd dky ls ysdj vkRefo"k;d 

tks fopkj/kkjk pyh mlh dk iYyou izk;% lHkh nk'kZfudksa ds fpUru esa fn[kk;h nsrk gSA 

pkokZd] ckS)] tSu] lka[;] ;ksx] U;k;] oS"ksf'kd] ehekalk vkSj osnkUr lHkh Hkkjrh; nk'kZfud 

lEiznk;ksa esa vkRefo"k;d fpUru fn[kyk;h iM+rk gSA pkokZd n'kZu tM+oknh n'kZu gSA 

mldk eUrO; gS fd vkRek uke dh dksbZ oLrq ugha gSA iapHkwrksa ds lEkUo; ls psruk dk 

izknqHkkZo Lor% gks tkrk gSA blh izdkj ckS) n'kZu Hkh vukReoknh n'kZu gSA ckS)ksa dk ekuuk 

gS fd vkRek uke dh dksbZ 'kk'or oLrq ugha gSA tSu n'kZu vkRek dks 'kjhjO;kih ekurk gSA 

lak[; n'kZu esa vkRek dks iq#"k dgk x;k gSA ;ksx n'kZu esa vkRek iq#"kfo'ks"k gSA U;k;n'kZu 

oLrqoknh n'kZu gSA ;gka ij vkRek dk lw{e fparu fd;k x;k gSA ehekalk n'kZu deZ dks 

vf/kd egRo nsrk gSA osnkUr n'kZu ds vuqlkj vkRek fuR;] 'kq) vkSj lfPpnkuan Lo:i gSA 

bl izdkj lHkh vkfLrd n'kZu fdlh u fdlh :i esa vkRek ds vfLrÙo esa fo'okl djrs 

gSa] D;ksafd vkRek ds vfLrÙo dks ekus fcuk deZ vkSj iqutZUe dh O;k[;k gh ugha dh tk 

ldrhA vkRek gh ,d ,slk 'kk'or rÙo gS ftlds vk/kkj ij ekuo vius vfLrÙo dks 

fl) djrk gSA euq"; tUe ds flok vkSj ftruh ;ksfu;ka gSa] lHkh dsoy deksZa dk Qy 

Hkksxus ds fy;s gh feyrh gSaA ekuo thou dk ije y{; vkReker̀ dh izkfIr gh gSA og 

vkRek nks izdkj dh gS] ,d thokRek nwljh ijekRekA ijekRek ;k bZ'oj loZK gS] vkSj ,d 

gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu O;kid vkSj fuR; gSA vkRek fuR; 'kq)&cq) eqDr 

gSA og lfPpnkuUn Lo:i crk;k x;k gSA vijkfo|k osn] O;kdj.k] fu:Dr] Nan] T;ksfr"k 

vkfn 'kkL=ksa dk Kku gS vkSj ijk fo|k dsoy v{kjczã dk Kku gSA thokRek okLro esa u 

L=h gS] u iq#"k gS vkSj u uiqald gh gSA ;g tc ftl 'kjhj dks xzg.k djrk gS] ml le; 
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mlls la;qDr gksdj oSlk gh cu tkrk gSA tks thokRek vkt L=h gS] ogh nwljs tUe esa 

iq#"k gks ldrk gS] tks iq#"k gS] ogh L=h gks ldrk gSA Hkko ;g gS fd L=h] iq#"k vkSj 

uiqald vkfn Hksn 'kjhj dks ysdj gSa] thokRek dks ysdj ughaA thokRek loZHksn'kwU; vkSj 

lkjh mikf/k;ksa ls jfgr gSA vkRek dks vej] fuR; rFkk vifj.kkeh dgk x;k gSA vkRek u 

mRiUu gksrk gS] u ejrk gS] ;g u gh fdlh vU; dkj.k ls gh mRiUu gqvk gS vkSj u Lor% 

gh dqN vFkkZUrj:i ls cuk gSA ;g vtUek fuR;&'kk'or vkSj iqjkru gS rFkk 'kjhj ds 

u"V gksus ij Hkh ugha u"V gksrkA xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ;g vkRek fdlh dky esa u 

rks tUerk gS vkSj u ejrk gS rFkk ;g u mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS] D;ksafd ;g 

vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ekjk tkrk gSA 

;fn ekjus okyk vkRek dks ekjus dk fopkj djrk gS vkSj ekjk tkus okyk mls ekjk gqvk 

le>rk gS rks os nksuksa gh mls ugha tkurs] D;ksafd ;g u rks ejrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA 

xhrk Hkh blh ckr dks dgrh gS fd tks bl vkRek dks ekjusokyk le>rk gS rFkk tks 

bldks ejk ekurk gS] os nksuksa gh ugha tkurs] D;ksafd ;g vkRek okLro esa u rks fdlh dks 

ekjrk gS vkSj u fdlh ds }kjk ekjk tkrk gSA vkRek dh vuqHkwfr dSls djsa ;g ,d iz’u 

gSA vkRek dh vuqHkwfr vuqHko tU; gSA Je.k ijEijk esa dsoyKku gks tkus ds ckn tho 

bZ’oj cu tkrk gSA vkRek vius ewy Lo:Ik esa fLFkj gks tkrh gSA ;g voLFkk ije vkuUn 

dh voLFkk gSA D;ksafd bl voLFkk esa vkRek ij deksaZ dk vkoj.k ugha jgrk gSA vkxeksa esa 

vkRek dks vej vkSj 'kjhj dks fou'oj ekuk x;k gSA tSu n'kZu vkRek dks 'kk'or ekurk 

gS vkSj lkFk gh ifjorZu'khy Hkh ekuk gSA vkRek ifj.kke /kekZ gSA ifj.keu vfuR;rk dk 

y{k.k gSA tSu n'kZu dh nf̀"V esa vkRek fuR; rFkk vfuR; nksuksa gSA vkRek dk pSrU; Lo:i 

dnkfi ugha NwVrk] vr% vkRek fuR; gSA psru dHkh vpsru vkSj vpsru dHkh psru ugha 

cu ldrkA vkRe izns'kksa esa ifjorZu ugha gksrk bl nf̀"V ls vkRek vej gSA vkREkk ds izns'k 

dHkh ladqfpr jgrs gSa] dHkh fodflr jgrs gSa] dHkh lq[k esa] dHkh nq%[k esa vkREkk ds vusd 

izdkj dh voLFkk,a gksrh jgrh gSA bu dkj.kksa ls rFkk i;kZ;kUrj ls vkRek vfuR; gSA 

tSukxeksa esa i;kZ;ka'k dh nf̀"V ls vkRek vfuR; fdUrq nzO;ka'k dh ǹf"V ls vkRek fuR; gSA 
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vkRek 'kjhj ls fHkUu Hkh gS vkSj vfHkUu Hkh gSA Lo:i dh ǹf"V ls fHkUu gS vkSj la;ksx rFkk 

midkj dh nf̀"V ls vfHkUu gSA vkREkk dk Lo:i pSrU; gS rFkk 'kjhj dk Lo:i tM+ gSA 

blfy, nksuksa fHkUu gSaA lalkjkoLFkk esa vkRek vkSj 'kjhj dk nw/k&ikuh dh rjg] ykSg 

vfXufi.M dh rjg ,dkRe la;ksx gksrk gSA blfy, 'kjhj ls fdlh oLrq dk laLi'kZ gksus 

ij vkRek esa lEosnu vkSj deZ dk foikd gksrk gSA tho dh lalkjkoLFkk O;kogkfjd nf̀"V 

ls gSA 'kq)u; dh vis{kk ls tho KkuLo:i gSA tc rd tho jkx&}s"k] Øks/k&eksg vkfn 

fodkjksa ls xzLr jgrk gS] rc rd og lalkj esa HkVdrk gqvk] deZ foikd dks Hkksxrk gSA 

deZ cU/kuksa dks rksM+us ds ckn og yksdkxz esa tk igqaprk gS vkSj 'kq) pSrU; esa yhu gks 

tkrk gSA 

 


